MeHTanbHe 340pOB’'A
Aop

BepeceHb

3 meTolo 36eperKeHHs i 3BMiLHEHHA colianbHOro 6narononyyys i
NCUXIYHOrO 340pPOB’A Y4YHIB,HagaHHA iHpOpMaLii NPO MeHTa/ibHe
3A0poB'A i cnocobn MOro NiATPMMKM B NiLei NCUXONOrom LWKoau bynam
npoBedeHi TakKi 3axoam:

1—-5Knacn - npakTU4YHe 3aHATTA «Tu AK? MeHTanbHe 340p0B'A»

6 —8 Knacu - 33aHATTA 3 eIeMeHTaMM TpeHiHry «llcuxiyHe 300p0OB'A.
P y 40p

Ak 36epertn noro».

9- 11 knacn - 3aHATTA 3 eIeMeHTaMM TPeHiHry «Min wnsax [o Mmew-

Ta/IbHOIO 3,£I,OpOB'FI »

Batbkn —  TpeHiHr «logbaemo nNpo MeHTasbHe 340POB'A pPa3om»






